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«В браке ты не можешь 
стукнуть ножкой и сказать: 
«Мне всё надоело, прощай». 

Анжелика ВАРУМ и Леонид 
АГУТИН в этом году отмети-
ли 15-летие совместной жизни. 
Глядя на их отношения, веришь, 
что и в шоу-бизнесе бывают 
идеальные семьи. Но, как рас-
сказала певица после концерта 
«Авторадио. 20 лет. Лучшее», 
вся эта идиллия - результат 
ежедневного труда, и вообще 
она долгое время была... против 
брака. 

«Я не «плюшевая»!»
- Во-первых, я правда ни-

когда не хотела замуж, - рас-
сказывает «АиФ» Анжелика 
ВАРуМ. - Во-вторых, была 
убеждена: ни певец, ни актёр 
точно никогда не станет моим 
спутником жизни. В-третьих, 
никогда не думала о детях. 
Мне было так интересно в 
профессии, что она заполня-
ла всё моё время, мысли, все 
мои переживания. И, когда со 
мной приключилась любовь в 
28 лет, просто не знала, что с 
этим делать. 

- Мне одна известная сваха 
сказала: сейчас так много раз-
водов, потому что люди созда-
ют семью для удовольствия. А 
отношения - это труд. 

- У меня складывается та-
кое впечатление, что меня 
начинают воспринимать как 
консультанта по этим вопро-
сам. Уверяю вас, это не так. В 
моей жизни возникает много 
проблем, которые решаются 
не сразу, а с течением време-
ни. Безусловно, семья - это ра-
бота, просто для кого-то это 
любимая работа, а для кого-то 
- каторга. Самое главное: когда 
возникают конфликтные ситу-
ации, ты не можешь стукнуть 
ножкой, ударить кулачком по 
столу и сказать: «Мне всё надо-
ело, прощай». Нет, ты должна 
разбирать ситуации, думать 
над приоритетами. По натуре 
я очень свободолюбивый чело-
век. «Силовой» метод действу-
ет на меня как красная тряпка 
на быка. Компромисс возмо-
жен, только когда понимаешь, 
зачем он нужен. Если хочешь, 
чтобы человек был рядом, то 
учишься подстраиваться под 
него. И этот процесс должен 
быть обязательно взаимным. 

Иногда надо наступать на 
горло собственной песне. Кри-
зисы наших отношений не бы-
ли связаны с определёнными 
сроками брака. Они возника-

ют стихийно, в связи с 
какими-то дурацкими 
обстоятельствами, 
усталостью, раздра-
жением. Всё, как 
у всех... Когда нас 
«накрывает», я замы-
каюсь в себе, разбира-
юсь с ситуацией внутри 
себя. Очень помогает 
спорт. И как-то посте-
пенно всё выравнивается 
и обретает краски. А дальше 
понимаешь, хочешь ли ты 
продолжать всю эту историю 
или нет. И принимаешь реше-
ние, так же как и твой партнёр. 
Мы оба настолько поглощены 
профессией, что на затяжные, 
серьёзные семейные кризисы 
у нас не было ни времени, ни 
сил, ни энергии.. 

Кто у нас дома «рулит», 
спрашиваете? На эту тему 
есть добрый старый анек-
дот. Муж ударил по столу 
кулаком: «Да кто в доме хо-
зяин?!» Жена: «Я, а что случи-
лось?» - «Ничего... Я просто 
так спросил». Так 
что кто домом 
занимается, тот, 
как вы говорите, 
и «рулит».

- и как ру-
лите? Вот вы, 
например, мо-
жете накричать 
на близких?

-  К р и к  - 
п р о я в л е н и е 
безысход ности 
и боли. Кричать 
мне приходилось 
несколько раз в 
жизни, когда речь 
шла о здоровье мо-
их близких. Я думаю, 
нет смысла расшиф-
ровывать, все и так 
поймут, о чём я. Сей-
час думаю, это уже в 
прошлом. Была пара 
таких звоночков, после 
которых просто стало 
страшно. 

- Леонид признавался в 
интервью, что именно вы 
помогли ему справиться с 
пристрастием к алко голю. 

- Справедливости ради 
нужно сказать, что в пер-
вую очередь Лёню спасла 

его профессия, та ответствен-
ность, которую он несёт перед 
своей публикой и поклонника-
ми. Ну а что касается меня, то 
в критические моменты я, как 
любая женщина, собиралась. 
Это мужчины, если случается 
что-то, сразу теряют сознание. 
А мы берём себя в руки и реша-
ем вопросы.  

- ну надо же... на сцене вы 
производите впечатление аб-

солютно мягкой, просто-
таки «плюшевой» жен-

щины, даже немного не 
от мира сего.

-  Э т о т  о б р а з 
совсем не соот-

ветствует дейст-
вительности. 

Я  ч е л о в е к , 
к о т о р о м у 

очень важ-
н о  в с ё 
держать 
под кон-
тролем. 
Навер-

ное, это 
н а в я з ч и -

вое желание 
продиктовано 

стихийным артис-
тическим образом 

жизни. Не могу себе 
позволить быть «плюше-

вой», как вы выражаетесь. 
Мне жизненно необходимо, 
контролировать всё, что вок-
руг происходит.

«Женщина,  
кто ты?»

- Вы сказали, что на дочку 
никогда не кричите... Редкий 
педаго гический дар. 

- Мы с Лизой настолько на 
одной волне, что мне не при-
ходится «закручивать гайки». 
Она из тех мифических детей, 
которых называют индиго - 
пишет музыку, стихи, зани-
мается фото графией, снимает 
и монтирует видео. Мне очень 
жаль, что я не в состоянии оце-
нить её писательские способ-
ности, потому что не владею 
английским так хорошо (дочь 
Варум и Агутина живёт в США. 
- Ред.). Сейчас ей 14, возраст, 
прямо скажем, непростой, и в 
первую очередь на эти «бар-

рикады» брошены бабушка с 
дедушкой и мой брат. А мы с 
мужем выступаем в роли ат-
тестационной комиссии, на-
езжающей периодически с 
проверками. Такой семейный 
уклад вряд ли можно назвать 
классическим, но такова наша 
жизнь...

- Говорят: если хочешь 
остаться для мужа желанной 
женщиной, он не должен тебя 
видеть без макияжа, в халате... 

- А мой муж обожает, когда 
я домашняя и уютная. Когда 
приходится делать макияж, 
выходя куда-то в свет, он час-
то шутит: «Женщина, кто ты?» 
(улыбается). То ли дело дома, 
на диване - можно расслабить-
ся, сплестись хвостами и смот-
реть телевизор.

- А как реагируете на все эти 
публикации: мол, Агутин изме-
нил Варум, и т. п.?

- Я читаю только художест-
венную литературу - то, от 
чего я, знаю заранее, получу 
удовольствие. Помню, как од-
нажды случайно посмотрела 
какой-то триллер, где главный 
отрицательный герой остался 
безнаказанным, и не спала три 
ночи. Оно мне надо? Поэтому 
теперь всё чтиво и кино - толь-
ко по рекомендации людей, 
мнению которых доверяю. А 
на жёлтую прессу у меня нет 
времени, да и интереса она у 
меня не вызывает. 

- Тогда задам вопрос по-дру-
гому. Вы ревнуете Агутина? 

- Да. Я вообще ревнивый че-
ловек. Но в профессии - почти 
нет (улыбается). Мне хочется, 
чтобы мой муж был впереди - 
уж меня-то точно, а ещё лучше 
- планеты всей. Потому что он 
мужчина, а я за ним, за мужем. 
Для меня это важно. Иначе бы 
не выходила за него.

Ольга ШАБЛИНСКАЯ
Фото Юрия БОГОМАЗА

«Мы сплелись хвостами»
Анжелика Варум - об Агутине, кризисах семейной жизни и ревности

Анжелика ВАРУМ (насто-
ящее имя Мария) родилась в 
1969 г. во Львове (Украина) в 
семье композитора Юрия Ва-
рума. Первый альбом «Good 
bye, мой мальчик» вышел в 
1991 г. Всего выпустила 13 аль-
бомов. Заслуженная артистка 
РФ. В 1999 г. родила дочь Ели-
завету. 

ДОСЬЕ

15 лет
компромиссов.

Сенаторы предложили 
ввести налог на развод - 
30 тыс. руб.: мол, с одной 
стороны, такая мера по-
может сохранить семьи, с 
другой - эти деньги пойдут 
в алиментный фонд.

Реально мы 
все понимаем, 
что подать эта 
вводится ре-
шительно не 
для того, что-
бы укрепить 
семью, а что-
бы пополнить 
бюджет. Ведь 
грядёт вторая 

волна кризиса - об этом говорят 
на разные голоса… Как утверж-

дает мой муж, учёный-физик: 
«Чем схема проще, тем лучше 
она работает». Думаю, кто-то 
из государственных мужей 
просто посмотрел статистику: 
на 100 браков - 60 разводов. 
Ба-а! На этом можно сделать 
деньги, да ещё какие! Давайте 
же немедленно их сделаем. 

Но, мне кажется, гораздо 
важнее другой вопрос. Во вре-
мена наших родителей развод 
воспринимался как поражение. 
Разводились люди неохотно 
не только потому, что им не-
где было жить, как утверждает 
Жириновский, а ещё и потому, 
что считалось: ты проиграл - 
не смог стать хорошим мужем 

или женой. А сегодня наобо-
рот: развёлся - ну и что, най-
дёшь другую, третью, пятую... 
Несколько браков за спиной - 
признак того, что ты «орёл-муж-
чина» или «огненная женщина»!

Разочарую чиновников: 
укрепить семью невозможно 
ни при помощи 30 тысяч, ни 
60 или 120 тысяч. нужны много-
летнее воспитание, возрождение 
веры в семейные ценности, объ-
яснение необходимости иметь 
семью как точку опоры - часто 
только она единст венная и бы-
вает у человека в жизни. Нуж-
ны разъяснения, что «ответс-
твенность» - не пустое слово. 
Развал семьи как формы че-

ловеческого существования - 
крах всего. Государства прежде 
всего. Опора страны - это как 
раз человек, который отвечает 
за свою семью, за родителей, 
за свою жилплощадь, в конце 
концов. А если он существует 
в состоянии перекати-поле, он 
никаким оплотом государства 
быть не может. 

К сожалению, никто из го-
сударственных мужей не ду-
мает про то, что развод - это 
несчасть е. О людях вообще 
мало кто у нас задумывается. 
Я думаю, что подать в обще-
стве вызовет очередную волну 
даже не агрессии, а досады. И 
ёрничанья. 

Татьяна Устинова, писа-
тель

ПОЗИЦИЯ

УСТИНОВОй

30 тысяч спасут любовь?


